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＊講師プロフィール 

   

 

 

＊講師プロフィール 

  NPO法人 SEAN 相談部門（カウンセリング）担当カウンセラー 

  NPO法人 SEAN 教育部門「G-Free」スタッフ 

 

＊資格 

・公認心理師 

・精神保健福祉士・社会福祉士・ ２級ヘルパー 

・ 1級キャリアコンサルティング技能士、国家資格キャリアコンサルタント、シニア産業カウンセラー  

・全国SNS カウンセリング協議会認定SNS カウンセラー  

 

 

＊略歴 

大阪府大阪市生まれ。高校卒業後、サントリー株式会社入社。留学資金を貯め、イタリアへ。 

Accademia Belle Arte di Firenze(イタリア国立フィレンツェ美術学院)入学、卒業。 

イタリアから帰国後、イタリア語通訳をしながら２人の子どもを育てる。その間、女性差別、子ども差別、人権、 

暴力（DV,子ども虐待）等の問題について学び、この世界から泣く女性と子どもをなくしたいという思いで、心理 

カウンセラーになることを目指す。東京福祉大学社会福祉学部福祉心理専攻通信課程入学、卒業。 

 

＊心理相談員実績 

・NPO法人シーン相談部門・（医）光愛会光愛病院臨床心理室・大阪労働局 

・法務省人権擁護局人権擁護委員支援・（社）日本産業カウンセラー協会関西支部相談室  

・大阪市生活保護受給者就労支援事業相談員・JR西日本心の相談室電話相談 

・厚生労働省若年労働者キャリア形成支援相談事業（ヤング・キャリア・ナビゲーション） 

 

＊講師・指導者実績 

・（社）日本産業カウンセラー協会登録講師・産業カウンセラー養成講座実技指導者      

・大阪労働局若者ハローワーク（面接対策講座）・国家資格キャリアコンサルタント養成講習講師 

・国家資格キャリアコンサルタント更新講習講師及び講習プログラム作成・自治体・企業における研修講師多数 

 

＊研修内容 

・メンタルヘルスに関する啓発研修：企業における一般職員のセルフケア研修、管理監督者への 

ラインケア研修、ストレスマネジメント研修等） 

・暴力防止研修、ハラスメント防止研修：パワーハラスメント、セクシュアルハラスメント、DV等 

・コミュニケーション研修：アサーティブ・コミュニケーション、協働のためのコミュニケーション等 

 

 

                                                  2024 年４月現在 

 

 

 

 

 

問合せ 

NPO法人 SEAN 

〒569-0071 大阪府高槻市城北町 1-1-14太田第二ビル３F  

TEL / 072-669-7411                                    

httpｓ://www.npo-sean.org   station@npo-sean.org 

http://www.npo-sean.org/

